
Ontdek je talenten

Prijs € 550,-

Verblijfskosten € 43,-

Dit is de totaalprijs van het dagarrangement voor de gehele training bestaande uit koffie/thee/water/fris,

uitgebreide lunch en plenaire zaalhuur.

Plaats Utrecht

Aantal dagen 1

Max. deelnemers 8

Trainers

Introductie

Haal eruit wat erin zit met de Talentscan+®!

Bij deze training maken we vanaf 1 januari 2011 gebruik van de Talentscan+®. Met deze scan krijg je inzicht in je talenten, specifiek

gekoppeld aan het thema van de training. Met dit inzicht kunnen we tijdens de training heel gericht werken aan het gewenste gedrag

dat bij jou past. Dat vinden we realistischer en levert jou meer resultaat en plezier op.

Lees VERDER over de Talentscan+®.

Doelgroep

Je wilt weten wat je talenten zijn en hoe je die optimaal kunt benutten.

Resultaat

"Doen waar ik het beste in ben!"Na het volgen van deze workshop weet je wat je grootste talenten zijn en heb je het lef om ermee

aan de slag te gaan. Je hebt een stappenplan ontwikkeld om je talenten optimaal te ontwikkelen en in te zetten in de praktijk. Je focus

ligt bij alles wat je kan in plaats van alles wat je moeilijk vindt. Je voelt je zelfverzekerd en vol positieve energie.

Inhoud

  Hoe haal ik het beste uit mezelf?

  Wat zijn mijn talenten?

  Welke talenten wil ik uitvergroten?

  Waar ga ik mijn talenten inzetten?

  Hoe manage ik mijn zwaktes?

Aanpak
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  Vooraf Talentscan+® invullen

  Ochtenddagdeel: je ontdekt en ervaart je talenten

  Middagdagdeel: je maakt met lef een stappenplan om je talenten in de praktijk te benutten en te vergroten
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Uitgebreid

"Waar ben ik nou goed in?" "Wanneer ervaar ik flow in mijn werk en/of leven?""Wat kan ik allemaal al wel i.p.v. niet?!""Hoe kan ik mijn

talenten nog meer zichtbaar maken in mijn werk?" "Ik wil energie stoppen in de dingen waar ik talent voor heb in plaats van aan de

dingen waar ik moeite mee heb!" 

 

Al deze thema's komen aan bod in de workshop Ontdek je talenten.

 

Energie steken in het vergroten van je talenten in plaats van in het werken aan je valkuilen.

Dat is de kern van talentmanagement. Ieder mens heeft een aantal talenten. Die talenten zijn al jong zichtbaar en uiten zich in een

gevoel van 'flow' in je werk en privé. Het gevoel dat iets geen enkele moeite kost en alles 'vanzelf' gaat. Wie wil dat gevoel nou niet

ervaren in zijn leven?!

 

Onze maatschappij is door de eeuwen heen gericht geweest op het werken aan valkuilen. 'Je hoort het wel als het niet goed is...' met

andere woorden, alles wat goed gaat is vanzelfsprekend en de aandacht niet waard. Het uitgangspunt in trainingen is dan ook vaak:

'wat kun je nog niet en wat moet je nog leren?'. Nuttig maar minder positief en energie gevend.

 

Werken aan je talenten geeft energie, zelfvertrouwen en vergroot je prestaties! 

Ben jij op zoek naar je talenten en wil je je talenten optimaal gebruiken in je leven, dan is deze workshop iets voor jou.

 

De workshop

In de workshop Ontdek je talenten staan we stil bij alle talenten die jij hebt en hoe je die het beste kunt benutten in je leven. We doen

dit door terug te kijken op jouw leven en de momenten dat je flow' hebt ervaren. We gaan jouw talenten in kaart brengen en een plan

maken om die optimaal te ontwikkelen. We maken een stappenplan wat je helpt om je talenten in te zetten in je praktijk.

 

Resultaat

Na het volgen van deze workshop kun je:

  je talenten benoemen;

  je talenten inzetten in je praktijk met behulp van een concreet stappenplan;

  met zelfvertrouwen en energie aan de slag in je werk;

  kiezen welke werkzaamheden je talenten aanspreken en welke niet;

  je valkuilen meer beheersen.
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Meer informatie over de training Ontdek je talenten
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