
Denken en vooral doen!

Prijs € 495,-

Verblijfskosten € 43,-

Dit is de totaalprijs van het dagarrangement voor de gehele training bestaande uit koffie/thee/water/fris,

uitgebreide lunch en plenaire zaalhuur.

Plaats Utrecht

Aantal dagen 1

Max. deelnemers 8

Trainers

Doelgroep

Maak je veel plannen, maar kom je niet tot actie? Stroom je over van ideeën, maar komt het er niet van om ze uit te voeren? Moet je

veel van jezelf en je omgeving, maar ben je vergeten wat jij zelf nou echt wil? Dan is deze workshop een cadeau aan jezelf.

Resultaat

Je leert je eigen mogelijkheden beter te benutten om zo je persoonlijke ontwikkeling te stimuleren. Je krijgt concrete handvatten om in

het werk effectiever en creatiever te zijn en je uiteindelijke performance te verbeteren. En je vergroot je mogelijkheden. Minstens één

wens vertaal je in een concreet actieplan.

Inhoud

  A goal is a dream with a deadline (Stephen Covey)

  Wat wil je nou echt?

  Wie inspireert je daarbij?

  Wat helpt je om te bereiken wat je wilt?

  Wat kun je al?

  Wat moet je nog ontwikkelen om daar te komen?

  Wat houdt je tegen om daar te komen?

  Welke concrete acties zetten jouw doel direct in gang?

  En hoe ga je dat doen?

  Wie heb je daarvoor nodig?

Aanpak

  Vooraf vragenlijst invullen
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  Ochtenddeel: je wordt geïnspireerd om te dromen en te denken en plannen te maken en doelen te stellen.

  Middagdeel: je wordt uitgedaagd om die dromen en wensen concreet te vertalen naar actiepunten: durven en doorgaan!
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Uitgebreid

Voor deze training is helaas geen uitgebreide informatie beschikbaar. Mocht je specifieke vragen hebben, dan kun je allereerst de

pagina met veelgestelde vragen raadplegen. Je kunt ons natuurlijk ook bellen of mailen. Het telefoonnummer is 020-6595752 en het

mailadres is verderintrainen@vergouwenoverduin.nl

Meer informatie over de training Denken en vooral doen!
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